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Obecnie firma As Thon Sp. z o.0. jest liderem na rynku jako bezposredni importer i dostawca
$wiezych ryb i owocoéw morza. Zatozona w samym sercu Slaska - Chorzowie, As Thon Sp. z o.0.
oferuje Panstwu sprzedaz produktéow swiezych, pochodzacych bezposrednio z potowéw Morza
Srodziemnego, Oceanu Spokojnego, Oceanu Atlantyckiego oraz Oceanu Indyjskiego.

Klient od poczatku swiadomy jest jakosci naszych produktéw, a naszym celem jest zapewnienie
elastycznego i wydajnego serwisu. Jednak nasza najmocniejsza strona, oprécz naszych ustug, jest
solidnos¢ naszej firmy i umiejetnosci naszych pracownikow oraz zespotow.

NawiazaliSmy osobiste relacje z naszymi dostawcami i znamy potrzeby naszych klientéw. Nasze
zespoty sa dostepne przez cata dobe, od zakupu produktu do dostawy. Dziataja w scisle okreslonym
harmonogramie. Kazda minuta sie liczy, aby$Smy mogli dostarczy¢ nienaganny produkt naszym
klientom w okreslonym czasie.

Nasz zawdd wymaga punktualnosci i dyscypliny, ale takze elastycznosci. Ale to jest to, co kochamy.
Tutaj kazdy jest oddany swojej pracy i posiada umiejetnosci wymagane do zapewnienia naszym
klientom petnej satysfakcji.

WdrozylisSmy szereg srodkow w celu zagwarantowania optymalnej kontroli nad zagrozeniami
sanitarnymi ze statkow rybackich (we wspotpracy z dostawcami) do dostarczenia produktu, z
niezaprzeczalng identyfikowalnoscia od poczatku do konca. Swiezo$¢ naszych ryb jest
gwarantowana dzieki naszemu nienagannemu tancuchowi chtodniczemu: produkty docieraja do
chtodzonych frachtowcow i sa natychmiast sprawdzane. Wszelkie podejrzane produkty sa
odrzucane.

As Thon Sp z o.0. przyjat takze metode HACCP oparta na analizie ryzyka: identyfikacja
krytycznych obszaréw, procedury kontrolne dla punktéw krytycznych i audyty dostawcow.
Wszystko to sprawia, ze As Thon Sp. z o.0. jest twoim partnerem, ktéry oferuje najlepsze
produkty morza na co dzien.






SWIEZE RYBY NASZYM
/ﬁ/‘/é’/‘% Lelem

WSZYSTKIE PRODUKTY
Z MORZA

TuAczyk, Miecznik, Matze St. Jacques, Zabnica...
Owoce Morza, Skorupiaki

Krewetki

Algi

...Z CALEJ PLANETY

Ocean Indyjski (Malediwy, Sri Lanka, Oman)
Ocean Spokojny (Chile, Ekwador)

Zachodni Atlantyk (Kanada, USA, Brazylia)
Wschodni Atlantyk (Europa, Afryka)

Morze Srédziemne (Maghreb, Europa)

...PRZEZ CALY ROK

o Zakup wysokiej jakosci towaréw importowanych
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Qf&‘/y///' Marennes

Ostrygi Marennes

to ostrygi hodowane i uszlachetnione w najczystrzy
sposob, co nadaje im lepszy smak (mniej surowy i
jodowany) niz ostrygi pochodzace z otwartego
morza. Maja muszle dobrej jakosci (skorupa wolna
od pasozytow i pertowa powierzchnia wewnetrzna)
naturalnie oczyszczana.

QOstrygi Gillardeau

hodowane sa przez cztery lata, zgodnie z surowymi zasadami, przekazywanymi od czterech pokolen. Dziewigc
miesiecy po urodzeniu i okresie przebywania w parkach ostryg, sa one umieszczane w workach i zanurzane przez
ponad  trzy lata w gtebokiej wodzie, bogatej w fitoplankton, ktéry stanowi podstawe ich pozywienia. Ich
zmystowe, jedrne, niemal chrupigce migso atakuje podniebienie, tworzac czarujace doznanie smakowe i jest
stopniowo wzmacniane o delikatnie stodkie, subtelne i wyrafinowane smaki. Ta migsista konsystencija,
utrzymywana na podniebieniu, z aromatyczna nuta finezji i trwatym, orzechowym posmakiem, jest
charakterystycznym znakiem ostryg Gillardeau.

RODZA] PAKOWANIE / ILOSC ROZMIAR
Ostrygi Marennes Koszyk/24, 48, 96 szt lub 15 kg N° 1 do 4
Ostrygi Marennes Special Koszyk/48 szt N° 1 do 4
Ostrygi Gillardeau Koszyk/48 szt N° 1 do 4

Ostrygi Belon hoduje sie w Bretanii w ujsciu rzeki Belon. Ich smakiem zachwycali sie juz Rzymianie, ktorzy
sprowadzili ja do Francji. Dzis nazwa Belon postuguja sie wszyscy hodowcy ostryg z Bretanii. Jest to ptaska i
zaokraglona ostryga, o ciemnym miazszu, bardzo smaczna. Specjalna mieszanka wody stodkiej i morskiej w rzece
Belon nadaje ostrydze stynny orzechowy smak.

Ostrygi Tsarskaya sg produktami luksusowymi, uszlachetnianymi w parkach Saint-Kerber, w Cancale, w Ille-
et-Vilaine. Zostaty nazwane Tsarskaya, w odniesieniu do rosyjskich caréw, ktorzy importowali ostrygi w XIX wieku.
Ostryga ta jest pozadana przez najlepsze restauracje na Swiecie. Ceniona przez koneserow, zwtaszcza we
Wtoszech, Hong Kongu i na Bliskim Wschodzie. Jest to kremowa i migsista ostryga, uszlachetniana wytacznie w
Cancale. Dojrzaty, a zarazem unikalny smak z delikatna nuta jodu i stodkosci pozostaje na dtugo w ustach.

Ostrygi ‘Perle Blanche’te wyjatkowe ostrygi. Hodowane sa w Normandii w Utah Beach i uszlachetniane w
Marennes-Oléron w regionie Charentes-Poitou (Zachodnia Francja). Specjalna ostryga, szczegélnie miesista
(catkowicie wypetnia skorupe) i charakteryzuje sie delikatnym, orzechowym smakiem z nutka stodkosci.

Ostrygi ‘Perle NOire’sa_ to specjalne ostrygi, miesiste i chrupiace, ktore pochodzg z parkéow Utah Beach w
Normandii i sa udoskonalane w rzece Belon przez 3 miesigce, aby poprawic ich smak, nie modyfikujac typowych
cech ich miesa.

Ostrygi Brittany Koszyk/12, 24, 48, 96 szt lub 15 kg N° 1 do 4
Ostrygi Belon Koszyk/12, 25, 50 szt N° 2 do 000
Ostrygi Tsarskaya Speciales Koszyk/12, 24, 36, 48 szt N° 1 do 4

Normandia
Ostrygi ‘Perle Blanche’ Koszyk/24, 48 szt N° 1do3
Ostrygi ‘Perle Noire’ Koszyk/48 szt N° 1do3
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MIECZAKI

Slimaki Bulot zyja w zimnych wodach Pétnocnego Atlantyku. Gatunek ten,
rozpowszechniony geograficznie i gesto zaludniony w obszarach przybrzeznych, byt
szeroko wykorzystywany przez piecdziesiat lat w Europie Pétnocnej. Slimaki przed
gotowaniem lub smazeniem wyciaga sie z muszli. Ich mieso musi by¢ koloru kosci
stoniowej, jesli migzsz staje sie rézowy lub bezowy oznacza, ze zwierze nie widziato
juz morza od dtuzszego czasu.

Matze Amandes
wytawiane sa u wybrzezy Normandii i Bretanii. Podobnie jak
inne matze sa kupowane zywe z dobrze zamknieta
muszelka. W muszli migzsz powinien by¢ btyszczacy, a w
srodku znajdowac sie powinno troche wody morskiej. Te
niewielkie morskie bezkregowce cenione za subtelny smak
morza i wizualnie atrakcyjne muszle sa bardzo pozadanym
surowcem w kuchni.

Matze Palourde sg smaczne w smaku i dostarczaja
pokarm o rzadkiej i wysokiej wartosci odzywczej.
Niskokaloryczne, sa doskonatym zrédtem witamin i
mineratow.

RODZA] PAKOWANIE / WAGA ROZMIAR
Amandes x 3kg

Coque (sercowka) x 5kg

Soleny (oktadniczki) x 3 kg

Palourde x 3kg duze /srednie
Slimak Bulot x 5 kg

Matze Coque (sercowka)

wystepuja w wodach potnocno-wschodniego Oceanu Atlantyckiego i morzach europejskich, m. in. w
Morzu Srédziemnym i Morzu Battyckim. W Morzu Pétnocnym jest gatunkiem pospolitym. Muszla jest
owalna, jasna (kremowa, jasnozotta lub jasnobrazowa), z szerokimi, promieniscie biegnacymi
zeberkami. Osigga dtugos¢ ok. 5 cm (w Battyku do 3 cm). Prezentuja niski poziom kalorii oraz sg bogate
w zelazo, fosfor, cynk i dobrze zaopatrzone w wapn i magnez.
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Langustyn Ki sa skorupiakami o jasnorézowej barwie, ktore
zamieszkuja piaszczyste dno, o gtebokosci od 14 do 400 m, gdzie
wykopuja nore. Wychodza z niej tylko o wschodzie i zachodzie
stonca w poszukiwaniu pokarmu w postaci mieczakéw. Mierzace
od 8 do 25 cm, renome zawdzieczaja delikatnosci swojego
biatego miesa. Doskonate zrodto biatka, mineratow i witamin.

Krab Tourteau to najwiekszy krab w Europie. Ma dziesiec¢
nog, gdzie pierwsza para to szczypce. To prawdopodobnie
najbardziej znany krab. Zazwyczaj zywi sie mieczakami i
skorupiakami, ale takze martwymi rybami i prawdopodobnie
niektorymi algami. Ma brazowy i gtadki pancerz. Posiada duze i
potezne szczypce. Jest tapany w putapki lub sieci u wybrzezy
Atlantyku i Kanatu La Manche. Samica jest zwykle mniejsza od
samca, ale bardziej miesista. Moze wazy¢ do 5 lub 6 kg. Im
wiekszy, tym tatwiej go obraé. Po ugotowaniu mozna delektowac
sie jego biatym i delikatnym miesem z dodatkiem majonezu.

NAZWA PAKOWANIE / WAGA ROZMIAR
Europa zywy/8kg 400/600 - 600/800
USA zywy/8kg 400/600 - 600/800

Langusta

Czerwona (Krélewska) zywa/sztuka 400/600 - 600/800 g -
800/1,3 - 1,3/1,7 -
1,7/2,2 - 2,2+ kg

Rozowa zywa/sztuka 600 - 1 kg

Panulirus regius surowa, mrozona/10kg 150/200 - 200/300 g

Panulirus argus surowa, mrozona/10kg 400/460 - 460/520 -
520/575 g

Tourteau zywy/6kg 400/600 - 600/800
800/1000 g

Krolewski mrozony (nogi)/10kg

Krewetki

Vannamei, Garnele gotowana/2kg 80/100 - 60/80 -
40/60 - 30/40 szt/kg |

Gambas Black Tiger mrozona/10x800g 2/4-4/6 -6/8 - 8/12 - ..

13/15 - 16/20 - -

21/30 szt/800 g
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MOULES
Mytitus Ldutli

Matze Bouchot tekst opublikowany pod
koniec XVI wieku opowiada historie rozbitka
Scotta Waltona, ktory w 1235 r. osiadt na
mieliznie w zatoce d'Aiguillon. Zostat uratowany
przez mieszkancow tego regionu i tam pozostat.
Aby przezy¢ postanowit polowa¢ na ptaki
morskie, tak jak to robit w swoim kraju.
Przeciagat wiec sieci wzdtuz wybrzeza miedzy
drewnianymi palami wbitymi w ziemie. Byt
zaskoczony, widzac wiele matych matzy
wpadajacych na jego kije. Rosty szybko, wiec
bardziej optacato mu sie tapa¢ matze i je
tuczy¢, niz polowac¢ na ptaki. W ten sposob
wynaleziono matze z rodziny bouchot. Ta
metoda hodowli bouchot przez dtugi czas
wystepowata na francuskim wybrzezu
atlantyckim.

Matze Bouchot rosna na drewnianych palach w morzu, tak ze sa poza zasiegiem
drapieznikow. Matze maja 3 - 4 cm dtugosci i z6tto-pomaranczowa barwe, a ich smak
jest wyjatkowy. Idealnie nadaja sie do pieczenia, duszenia i gotowania.

Wiekszos¢ francuskiej produkcji matzy sktada sie z matzy bouchot, uznanych przez
Unie Europejska za gwarantowana tradycyjng specjalnos¢. Dwa najstynniejsze obszary
produkcji to zatoka Mont Saint-Michel oraz zatoka Aiguillon (Vendée i Charente-
Maritime).

Matze holenderskie sa mniej smaczne niz bouchot, ale za to maja nizsza
cene. Zazwyczaj spozywane sa w okresie zimowym i pomimo niewielkiej ceny,
zapewniaja wyjatkowy smak.

Holenderska metoda hodowli matzy uchodzi za najbardziej rozwinieta na swiecie.
Mtode muszelki wysiewa sie na ptytkiej wodzie w systemie parcel. Gdy muszle osiagna
wielkos¢ okoto 3 - 4 cm, przenosi sie je na gtebsza wode, obfita w pozywienie. Matze
zbiera sie w maju i we wrzesniu. Gdy osiagna wielkos¢ rynkowa 5 - 7 centymetréw -
wyciagga sie je we wtokach z dna morza i przenosi do przybrzeznych zbiornikéw z
morska woda i wyptukuje sie z nich piasek.

RODZA] PAKOWANIE
Bouchot/Francja Worek
Worek

Holandia
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LOSOS jest kuzynem pstraga i zaliczany jest
do drapieznych ryb morskich. To ryba o
rézowym miesie, zyjaca w wodach stodkich i
stonych. Wyrodznia sie dwie gtowne rodziny
tososia: jeden mieszkajacy na Potnocnym
Atlantyku (salmo salar), a drugi na Potnocnym
Pacyfiku. Stad rozréznienie miedzy dwoma
produktami: tososiem dzikim i tososiem
hodowlanym. Najwieksze okazy tososia osiagaja
150 cm dtugosci i moga wazy¢ nawet 50 kg.
5s0$  battycki jest zagrozony wyginieciem.
0$ hodowlany dostepny jest przez caty rok, a
dziki od maja do grudnia. toso$ atlantycki
eli sie na dwie kategorie: superior - bez
zadnych wad oraz zwyczajny - posiada wady,
takie jak rany i wady rozwojowe.

To ttuste ryby, szczegdlnie bogate w nienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3, a takze proteiny,
witaminy i mineraty. Ryba ta dostarcza do organizmu petnowartosciowe biatko, dzieki czemu toso$
moze by¢ spozywany jako zamiennik miesa. Jest takze zrodtem witamin D, B6, B12 oraz jodu,
selenu i zelaza. Najbardziej wartosciowe jest mieso dzikiego tososia pacyficznego i atlantyckiego.

NAZWA PAKOWANIE WAGA

Norweski

Losos swiezy (caty) patroszony Normal 20 kg 1-2 kg
tosos swiezy (caty) patroszony Superior 20 kg 3-4 kg
Losos swiezy (caty) patroszony Superior 20 kg 5-6 kg

NAZWA PAKOWANIE WAGA

Norweski

Losos swiezy filet (trymowany) B 10 kg 1/1,2 kg - 1,2/1,6 kg -
1,6/1,9 kg - 1,9/2,2 kg

Losos swiezy filet (trymowany) D 10 kg 1/1,2 kg - 1,2/1,6 kg -
1,6/1,9 kg - 1,9/2,2 kg

Losos swiezy filet (trymowany) E 10 kg 1/1,2 kg - 1,2/1,6 kg -
1,6/1,9 kg - 1,9/2,2 kg

Losos swiezy (poledwica) 3 kg 180g




RYBY MALE

LabrakS to gatunek sredniej wielkosci ryby
morskiej, okonioksztattnej dos¢ czesto nazywanej
Okoniem Morskim. Wystepuje w Potnocnym
Atlantyku, Morzu Srddziemnym, Morzu Pétnocnym,
Morzu Czarnym oraz okazjonalnie w Battyku.
Labraks zyjacy w wodach Potnocnego Atlantyku oraz
morz przylegtych (takich jak np. Srodziemne), w
kazdym kraju, a nawet w kazdym regionie nazywa
sie inaczej. Na przyktad na atlantyckim wybrzezu
Francji nazywany jest Bar Commun, a na
srodziemnomorskim Loup de Mer. Mnogos¢ tych
okreslen pokazuje zaréowno jak popularna i jak
bardzo zwigzana z lokalnymi kuchniami jest
Labraks. To ryba drapiezna. Poluje na mate, zyjace
w tawicach ryby (Sledzie, sardynki, sardele itp.).
Dorasta do 1 m i siega nawet 15 kg wagi. Obok
tososia stata sie pierwsza popularng ryba hodowana
na farmach. W handlu sprzedaje sie ja zwykle
swieza lub wedzona. Jest gatunkiem cenionym
kulinarnie.

Dorada Krolewska gatunek $redniej wielkosci ryby morskiej bardzo cenionej w Europie,
ktora wystepuje w Morzu Srédziemnym oraz w pasie wod przybrzeznych $rodkowej czeéci wschodniego
Oceanu Atlantyckiego. Ze wzgledu na swoj wyglad (srebrzysty kolor gtowy oraz ztoty pasek miedzy
oczami w postaci korony) nazywana jest dorada krolewska. W starozytnej Grecji byta ryba poswiecong
Afrodycie, bogini mitosci. Byta ulubiona ryba starozytnych Rzymian.

Zywi sie gtownie skorupiakami i matzami, ale zdarza sie jej je$¢ réwniez inne mate ryby oraz algi
morskie. Jest gatunkiem, ktéry cechuje hemafrodytyzm, co oznacza, ze wszystkie osobniki rodza sie
jako samce. Dorada osiaga dtugosc¢ ciata zazwyczaj do ok. 70 cm i wage ok. 5-10 kg. Spozywana jest
najczesciej w postaci ryby patroszonej - pieczonej lub grillowanej, ale jest takze niezastgpiona jako
sktadnik sushi.

Zawiera petnowartosciowe biatko, nienasycone kwasy ttuszczowe, witamine D, a takze szereg
sktadnikow mineralnych, takich jak jod, selen, fluor, magnez, wapn oraz kwasy Omega-3.

caty 6kg 300/400 g - 400/600 g - 600/800 g
caty (patroszony, oczyszczony) 6kg 300/400 g - 400/600 g - 600/800 g
filet 3kg 75/90 g - 90/120 g - 120/160 g
filet 5kg 160+ g
caty 6kg 300/400 g
filet 3kg 75/90 g - 90/120 g - 120/150 g
filet 5kg 150+ g

Dorada Szara

cata 6kg 300/500¢g - 500/800g
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RYBY MALE

P]OtrOSZ to gatunek ryby z rodziny piotroszowatych. Inna nazwa to paszczak.
Wystepuje w Atlantyku w czesci europejskiej. W Battyku nie jest spotykany. Ma silnie
bocznie sptaszczone, wysokie ciato. Gtowa jest duza z wielkimi oczami usadowionymi
wysoko. Posrodku boku znajduje sie charakterystyczna duza ciemna plama w jasnej
obwddce. Legenda gtosi, ze ciemna plama na boku piotrosza to nic innego jak odcisk
kciuka. Swiety Piotr, pierwszy biskup chrzescijanski, na polecenie Chrystusa ztapat rybe,
by wyjac¢ z niej ztoto, ktore miata w ustach. Odcisk jego kciuka pozostat na jej ciele i z
pokolenia na pokolenie na kazdym z jej bokow przekazywana jest wielka czarna kropka.

Wyglad tej ryby przypomina glony unoszace sie w wodzie. Jest samotnikiem, czasem
ptywa w matych grupach. Ryba drapiezna, zywi sie matymi rybami (sardynki, szproty),
skorupiakami i mieczakami. Mierzy od 20 do 50 cm, niektore okazy nawet do 80 cm. Ma
wyjatkowo delikatne i smaczne mieso. Jak wszystkie ryby, piotrosz jest bogaty w biatko,
zawiera sole mineralne i witaminy z grupy B. Biorac pod uwage jego ogromna gtowe,
piotrosz daje duzo odpaddw (60%), ale pozostate 40% jest absolutnie pyszne. Jest to
bardzo chuda ryba o jedrnym biatym miesie.

SOla to ryba atlantycka z rodziny solowatych.
Wystepuje w  Oceanie  Atlantyckim, Morzu
Pétnocnym i Morzu Srodziemnym. Pojawia sie
rowniez w zachodnim Battyku. Charakteryzuje sie
ptaskim, owalnym ksztattem ciata z oczami po tej
samej stronie  tutowia. Strona  grzbietowa
szarobragzowa do czerwonawobrazowej z duzymi,
ciemnymi, nieregularnie rozmieszczonymi cetkami.
Sola jest ryba chuda, o delikatnym biatym miesie.
Wyrdznia ja niska zawartos¢ ttuszczu i cholesterolu.
Sola to takze dobre zrodto petnowartosciowego
biatka zwierzecego, selenu i witaminy D. We Francji
zalicza sie ja do najszlachetniejszych gatunkéw ryb
morskich. To ryba przyspieszajaca metabolizm.

RODZA] PAKOWANIE WAGA

caty, patroszony 10kg 1/2 kg - 2/3 kg

Sola Dover

cata, patroszona 6kg 300/400 g - 400/600 g - 600/800 g - 800+g
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DOI’SZ nalezy do drapieznych ryb morskich.
Jest gatunkiem wedrownym wystepujacym w
potnocnej czesci Oceanu Atlantyckiego oraz w
morzach potnocnej Europy. Najczesciej
spotykanym gatunkien jest dorsz atlantycki, ale w
Polsce najpopularniejszy jest dorsz battycki.
Maksymalna dtugos¢ ciata dorsza atlantyckiego
siega okoto 2 m, a dorsza battyckiego okoto 1,3 m.
Waga dorsza waha sie w granicach 0,8-2 kg, ale
maksymalnie moze wynosic¢ okoto 40 kg.

Dorsz jest drapieznikiem, ktory zywi sie gtownie
rybami. Przy dostatku pozywienia ryba ta moze
przezy¢ nawet 20 lat.

Dorsz to zrodto petnowartosciowego biatka oraz
kwaséw z rodziny Omega-3, ktore maja
dobroczynny wptyw na serce. Ponadto dorsz
zawiera mnostwo witamin i mikroelementow,
majacych miedzy innymi stymulujacy wptyw na
uktad odpornosciowy. Dorsz jest rybg o delikatnym
biatym miesie, ktore charakteryzuje sie mata
iloscia osci.

Czarniak (Dorsz Czarny) czyli dorsz norweski

jest bliskim kuzynem dorsza. Najwazniejsze towiska czarniaka wystepuja na Morzu Potnocnym, Morzu
Barentsa i w wodach otaczajacych Islandie. Wiosna przebywa w ptytkich wodach przybrzeznych, a
jesienia migruje do gtebszych wod. To ceniona przez smakoszy drapiezna ryba morska, posiadajaca duze
znaczenie gospodarcze Zerujac otacza swoje ofiary, np. $ledzie, i zmusza je do przemieszczenia sie ku
powierzchni, gdzie atakuje.

Osiaga dtugosc¢ do 140 cm oraz wage do 30 kg i moze zyc¢ dtuzej niz 25 lat. Jest ryba chuda, z niewielka
iloscig kwasow Omega-3, bogata w biatko, selen, witaminy B, A oraz PP oraz jod.

Czarniak ma delikatne szaro pertowe mieso, ktére po ugotowaniu zmienia kolor na biaty. Jest jedna z
najbardziej popularnych ryb, ktora charakteryzuje wyrazisty smak.

RODZA]J PAKOWANIE WAGA
poledwica 3kg 200/400 g - 400+ g
tusza 10kg 2-4 kg

tusza 20kg 4/6 kg - 6/8 kg
filet 3kg 200-500 g

filet 5kg 500+ g
poledwica 3kg 150+ g

tusza 10kg 2-3 kg

tusza 20kg 4-6 kg
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RYBY DUZE

MorSZCZUk nalezy do ryb z rodziny dorszoksztattnych. Wystepuje w Oceanie
Atlantyckim, Morzu Srédziemnym, Morzu Pétnocnym oraz Morzu Czarnym. Rosnie do
okoto 140 cm, a jego waga dochodzi do 10 kilograméw. Zawiera kwas foliowy
(nieoceniony dla kobiet w ciazy), sktadniki mineralne takie jak zelazo, selen oraz
witaminy z grupy B.

Jest zrodtem petnowartosciowego biatka oraz kwaséw ttuszczowych Omega-3. Zawarta w
jego miesie karnityna pobudza krazenie krwi, a takze utatwia odchudzanie. Jego migso
jest kruche i delikatne o barwie biatej lub jasnorézowej. Ryba bedzie miata bardziej
intensywny smak, jesli przed gotowaniem, pieczeniem, smazeniem lub grillowaniem,
skropimy ja sokiem z cytryny. Swietnie smakuje w potaczeniu z pietruszka, tymiankiem i
rozmarynem oraz podana w sosie $mietanowym.

Zabnica czyli diabet morski

wystepuje w potnocno-wschodniej czesci Oceanu
Atlantyckiego, w Morzu Potnocnym oraz zachodniej
czesci Morza Battyckiego. Najczesciej spotykana na
gtebokosci do 1000 m. Przecietna dtugos¢ ryby to 1
m, ale maksymalna to nawet 2 m. Waga zabnicy
waha sie w granicach 40 kg. Jest to ryba przydenna
zakopujaca sie w piasku: potowe jej ciata stanowi
gtowa z ogromna uzebiong paszcza. Dla wielu to
widok raczej odpychajacy. Doskonale sie maskuje, co
jest mozliwe dzieki  zotto-bragzowo-zielonemu
ubarwieniu. Diabet morski jest samotnikiem, nie zyje
w stadzie. Charakteryzuje sie delikatnym miesem,
ktore jest cenione szczegolnie we Francji. W smaku
przypomina bardziej kurczaka, niz tradycyjna rybe.

RODZA] PAKOWANIE WAGA

Morszczuk

caty, patroszony 10kg 1-2 kg
caty, patroszony 20kg 2-4 kg
filet 3kg 300-500 g

Zabnica
ogon 6kg lub 10kg 1-2 kg
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ALGI

Alg] to rosliny, ktore wystepuja na Ziemi od wiekow.
Byty spozywane jako zywnos$¢, a takze uwazane za lek w
czasach starozytnych. Ich wartos¢ doceniali szczegodlnie
mieszkancy Dalekiego Wschodu, Korei, Japonii i Chin.
Nazywane rowniez ,,morskimi warzywami”, od tysiecy lat
znane s3a ze swoich mozliwosci przedtuzania zycia,
mtodego wygladu i urody. Ze wzgledu na to, ze posiadaja
bardzo duzo zalet (wysokie stezenie witamin, mineratow,
przeciwutleniaczy i biatko), okreslane sa czesto jako
superfood (super zywnos¢). Wodorosty sa szczegoélnie
bogate w mineraty zwtaszcza wapn, zelazo, jod, miedz,
cynk, fluor i fosfor. Dodatkowo stanowig cenne zrddto
witamin z grupy B, A, C, E, Ki PP a przy tym s3 ubogie w
ttuszcze. Jako jedne z nielicznych roslin sa zrodtem g

witaminy B12, dlatego polecane sa wszystkim, ktorzy w .
diecie zrezygnowali z miesa. Sprawdza sie one nie tylko “H=8
jako dodatek do dan kuchni orientalnej, ale tez swietnie
wzbogaca klasyczne positki i przekaski, koktajle, jogurty
czy kanapki. Wyrdzniamy rozne odmiany alg, gdzie kazda
z nich ma inne korzysci zdrowotne. Cho¢ dla wielu osob
algi morskie nie maja smaku, to jednak warto dodawac je
do potraw, poniewaz sa zrodtem cennych sktadnikow
odzywczych. W potaczeniu z innymi produktami tworza
kompletne, pyszne i zdrowe dania.

RODZA] PAKOWANIE / WAGA

Dulse - algi Swieze, solone, Bio 1kg
Kombu - swieze, solone, Bio 1kg
Laitue de la mer - swieze, solone, Bio 1kg
Nori - algi Swieze, solone, Bio 1kg
Wakame - swieze, solone, Bio 1kg
Mieszanka alg (Laitue, Dusle, Nori) solone, Bio 1kg

Dulse to rodzaj alg czerwonych wystepujacych na pétnocnym wybrzezu Oceanu Atlantyckiego. Wodorosty te
byty tradycyjnie wytawiane przez angielskich zeglarzy, poniewaz chronity ich przed szkorbutem. Zawieraja
wyjatkowo duze stezenie jodu. Sa bogate w mangan, ktory aktywizuje uktad enzymatyczny oraz w witamine B12 i
zelazo. Algi czerwone zawieraja beta karoteny, dzieki czemu chronig przed atakami wirusowymi. Ponadto
wzmachiaja smak potraw rybnych. Ich delikatny smak i przyjemny aromat sprawiaja, ze nadaja sie do satatek,
zup, makaronow, kasz, omletow i mnostwa innych dan.

Kombu to ciemnozielony glon morski rosnacy na duzych gtebokosciach. Ma intensywny stono-stodki smak oraz
charakterystyczny ,,morski” zapach. Swiezo zerwane kombu mozna je$¢ na surowo, wystarczy je tylko doktadnie
umyc, pokroic i dodac¢ do satatek czy zup. Dziata moczopednie i korzystnie oczyszcza nerki. Reguluje gospodarke
hormonalna. Dawniej leczono nim powiekszone wole, artretyzm, reumatyzm, wysokie cisnienie krwi oraz obrzeki.

Laitue de la mer czyli satata morska
to zielona alga, gietka, w smaku podobna do szczawiu. Zawiera dziesie¢ razy wiecej zelaza niz szpinak i posiada
cztery razy wiecej zelaza niz mieso wotowe.

Nori sposrod wszystkich wodorostow zawieraja najwiecej biatka i sa najtatwiej strawne. Bogate sa w witaminy
A ,B1 i niacyne. Obnizaja poziom cholesterolu.

Wakame ma oliwkowy kolor i posiada najwyzsza z wodorostow zawarto$s¢ wapnia. Bogaty w niacyne i
tiamine, zapewnia zdrowy wyglad skory i wtosow. Ze wzgledu na wysoki poziom jodu wakame jest doskonatym
zrodtem do leczenia problemoéw z tarczyca.
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NAJLEPSZE
DLA SUSHI

Sztuka sushi wymaga wysokiej jakosci
Swiezych produktow. Japonscy kucharze,
eksperci z nozami, wiedza, jak wybierac
ryby, skorupiaki i owoce morza, aby
zaoferowac najlepsza mozliwa kuchnie.
Najwyzszej jakosci tunczyk btekitnoptetwy
i toso$ dostepne sa u nas przez caty rok.
Dlatego  wtasnie  wszyscy  kucharze
wybieraja As Thon Sp. z o.o0.

RODZA]J PAKOWANIE WAGA
Sashimi center cut (poledwica) sztuka 6-8 kg
Poledwica pakowana prozniowo ze skora sztuka 3-4 kg

Stek pakowany prozniowo bez skory sztuka 3-4 kg
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N V.VALVN PAKOWANIE WAGA

Bielmik 3 ke 70-90 ¢

Czarniak (Dorsz Czarny) 3 kg 200-500 ¢

Czarniak (Dorsz Czarny) 5 kg 500+ ¢

Dorada Krolewska 3 kg 75/90 g - 90/120 g - 120/150 ¢

Dorada Krolewska 5 kg 150+ ¢

Halibut 3 ke 300-500 g

Karmazyr 3 ke 100-200 ¢

tosos (trymowany) B, D, E 10 kg 1/1,2 kg - 1,2/1,6 kg -
1,6/1,9 kg - 1,9/2,2 kg

Makrela 3 ke 80-120 ¢

Molwa Niebieska 3 kg 300-600 ¢

Morszczuk 3 kg 300-500 ¢

Okon Morski/Labraks 3 kg

Okon Morski/Labraks 5 kg 160+ g

Okon Nilowy 3 kg 100-300 ¢

Panga 3 ke 100-200 ¢

Pstrag tososiowy 4 kg 250-300 ¢

Sardynka 3 kg

Witlinek 3 ke 100-300 ¢
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PRZETWORY
2  RYBNE

NAZWA PAKOWANIE WAGA

Kawior z tososia
Kawior z pstraga
Kawior ze sledzia

Kawior z taszy czarny

Kawior z taszy czerwony

6x100g lub 6x500g
6x100g lub 6x500g
6x100g

6x100g lub 6x500g
6x100g lub 6x500g

100 g lub 500 g
100 g lub 500 g
100 g

100 g lub 500 g
100 g lub 500 g

Krewetki koktajlowe (Srednie, sztuka 900 g
duze lub super) w zalewie

Krewetka szara gotowana sztuka 1 kg
(crangon) pakowana prézniowo

Owoce morza (mieszanka) sztuka 900 ¢
w zalewie

Pasztet rolada z homara z koniakiem sztuka 1,6 kg
Pasztet homarzec (langustynka) sztuka 1,6 kg
Pasztet z tososia wedzonego z cytryna sztuka 1,6 kg
Pasztet z matzy Sw. Jakuba sztuka 1,6 kg
Pasztet z zabnicy sztuka 1,6 kg
Placuszki mini 16 szt sztuka

Placuszki duze 4 szt sztuka

Rak (ogonki) w zalewie sztuka 900 g
Sardela (anchois) marynowana filet 4x sztuka 1 kg
Taramosalata (pasta z ikry dorsza) 6x100g lub 6x500¢g 100 g lub 500 g
Zupa z homara 6x stoik 1 kg

Zupa rybna 6x stoik 1 kg
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